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1.Inleiding 

Welkom bij onze folder over het beschermen van uw hond tijdens warme zomerdagen. Hitte kan 

een ernstige impact hebben op de gezondheid van uw trouwe viervoeter. In deze folder delen 

we cruciale feiten en handige tips om uw hond veilig en koel te houden tijdens hoge 

temperaturen. Met de juiste voorzorgsmaatregelen kunt u oververhitting en hittestress 

voorkomen. Lees verder om te ontdekken hoe u uw hond kunt helpen genieten van een 

zorgeloze zomer. 

 

Btw: Ben je ook op zoek naar meer handige tips over hondenverzorging? Ga naar de website 

www.hondenguide.nl voor meer informatie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© 2024 Uitgave van Hondeneguide.com Alle rechten voorbehouden. Deze folder biedt essentiële 

informatie en praktische tips om uw hond veilig en comfortabel te houden tijdens hoge temperaturen. 

Ongeautoriseerde reproductie, distributie of gebruik van deze inhoud is verboden zonder voorafgaande 

schriftelijke toestemming van de uitgever. 

 

http://www.hondenguide.nl/
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2. Symptomen bij hoge temperaturen 

Honden kunnen verschillende symptomen vertonen wanneer ze last hebben van hitte. Hier zijn 

20 uitgebreide symptomen van hittestress of oververhitting bij honden: 

 

1. Hijgen: Dit is vaak het eerste en meest duidelijke teken. Het hijgen kan intens en aanhoudend 

zijn. 

 

2. Overmatig kwijlen: Honden kunnen meer gaan kwijlen dan normaal als ze het te warm 

hebben. 

 

3. Onrustig gedrag: Een hond die zich ongemakkelijk voelt door hitte kan rusteloos en geagiteerd 

zijn. 

 

4. Kwijlen en braken: Hitte kan ervoor zorgen dat honden gaan overgeven en dat ze meer 

kwijlen. 

 

5. Verhoogde hartslag: Een versnelde hartslag kan een teken zijn dat de hond probeert zijn 

lichaam af te koelen. 

 

6. Rood of bleek tandvlees: Het tandvlees kan roder worden door de verhoogde bloedcirculatie 

of juist bleek door een gebrek aan voldoende bloedtoevoer. 

 

7. Lethargie of zwakte: Honden kunnen slomer worden of moeite hebben om op te staan en te 

lopen. 

 

8. Desoriëntatie: Honden kunnen verward raken en moeite hebben met het navigeren door hun 

omgeving. 

 

9. Trillingen en beven: Hitte-uitputting kan soms tremoren en beven veroorzaken. 
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10. Diarree: Hitte kan ook leiden tot spijsverteringsproblemen zoals diarree. 

 

11. Incapabel om te lopen of moeite met lopen: Honden kunnen zwak worden en moeite 

hebben om te staan of te lopen. 

 

12. In elkaar zakken: Een extreme reactie op oververhitting kan zijn dat de hond instort of in 

elkaar zakt. 

 

13. Bleekheid: Naast bleek tandvlees kunnen ook de binnenkant van de oren en andere 

slijmvliezen bleek worden. 

 

14. Koorts: De lichaamstemperatuur van de hond kan gevaarlijk hoog worden. 

 

15. Verlies van eetlust: Honden kunnen weigeren te eten als ze last hebben van hitte. 

 

16. Snelle, oppervlakkige ademhaling: Dit kan een poging zijn om de lichaamstemperatuur te 

reguleren. 

 

17. Donkere urine: Dit kan een teken zijn van uitdroging. 

 

18. Verhoogde dorst: Honden kunnen meer drinken om te proberen gehydrateerd te blijven. 

 

19. Droge neus en tandvlees: Uitdroging kan leiden tot een droge neus en tandvlees. 

 

20. Flauwvallen of bewusteloosheid: In ernstige gevallen kan een hond flauwvallen of 

bewusteloos raken door hitte-uitputting of een hitteberoerte. 

3. Tips voor uw hond  

Hier zijn 29 tips om problemen met honden in de zomer te voorkomen en ze veilig en 

comfortabel te houden tijdens warm weer: 
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1. Hydratatie: Zorg ervoor dat je hond altijd toegang heeft tot vers, koel water, zowel binnen 

als buiten. 

 

2. Schaduw: Bied voldoende schaduwrijke plekken waar je hond kan rusten en afkoelen tijdens 

warm weer. 

 

3. Ventilatie: Zorg voor goede ventilatie in huis en vermijd het achterlaten van je hond in 

afgesloten, benauwde ruimtes. 

 

4. Binnenactiviteiten: Beperk fysieke activiteiten tot koelere delen van de dag en kies voor 

binnenactiviteiten tijdens het heetste deel van de dag. 
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5. Koeloppervlakken: Laat je hond rusten op koelere oppervlakken zoals tegels of een koelmat. 

 

Productadvies 1: Zorg voor een koele ligplaats voor jouw hond 

met de verkoelende mat van Pelsbarn. 

Waarom adviseren wij dit product? 

Perfect voor thuis of bij visite, 4 keer effectiever dan 
andere matten en milieuvriendelijk. 

Aangeschaft door meer dan 29000 hondenbezitters. 

Klik hier voor informatie  
 

 

 

 

 

https://pelsbarn.co/collections/2024/products/verkoelende-hondenmat?ref=zqiykxqz&variant=46576424255819
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Productadvies 2: Zorg voor een coole autorit voor jouw hond 

met een verkoelende automand van Pelsbarn. 

Waarom adviseren wij dit product? 

Ontspannen, verhoogde rand, niet giftig en bescherming van 

uw interieur. Daarnaast zijn er voor dit product meer dan 600 

reviews. 

Interesse? Klik hier voor meer informatie en aanschaf.  

 

 

 

 

 

https://pelsbarn.co/collections/2024/products/pelsbarn-verkoelende-automand-2-in-1?ref=zqiykxqz&variant=46844250095947
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6. Zwemmen: Als je hond van water houdt, overweeg dan om hem te laten zwemmen in een 

veilige omgeving om af te koelen. 

 

7. Potenbescherming: Bescherm de poten van je hond tegen hete oppervlakken zoals asfalt om 

verbranding te voorkomen. 

 

8. Korte wandelingen: Maak korte wandelingen tijdens de koelere uren van de dag en vermijd 

intensieve fysieke activiteit. 

 

9. Koele snacks: Geef je hond af en toe ijsblokjes, bevroren groenten of koel hondenspeelgoed 

om hem te helpen afkoelen. 

 

10. Vermijd hete auto's: Laat je hond nooit achter in een geparkeerde auto, zelfs niet voor een 

korte periode, omdat de temperatuur snel kan stijgen en fataal kan zijn. 

 

11. Vachtverzorging: Houd de vacht van je hond schoon en geborsteld om te helpen bij de 

luchtcirculatie en oververhitting te voorkomen. 

 

12. Voetjes controleren: Controleer regelmatig de poten van je hond op tekenen van 

verbranding of irritatie na wandelingen op hete oppervlakken. 

 

13. Koelende halsbanden: Overweeg het gebruik van koelende halsbanden of bandana's om je 

hond te helpen af te koelen. 

 

14. Vernevelingssystemen: Installeer een vernevelingssysteem in de tuin of op het terras om 

een verfrissende nevel te bieden voor je hond. 

 

15. Geventileerde transportbox: Als je je hond in een transportbox vervoert, zorg er dan voor 

dat deze goed geventileerd is en dat er voldoende frisse lucht circuleert. 
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16. Aandacht voor symptomen: Wees alert op tekenen van oververhitting zoals overmatig 

hijgen, kwijlen, braken, lethargie en zwakte. 

 

17. Veilige vloeren: Vermijd het gebruik van tapijten of matten die warmte vasthouden, vooral 

op plaatsen waar je hond rust. 

 

18. Vermijd hete oppervlakken: Laat je hond niet op hete oppervlakken liggen zoals metalen 

platen of betonnen vloeren. 

 

19. Vroege ochtend of late avond wandelingen: Maak gebruik van de koelere uren van de dag 

voor wandelingen en buitenactiviteiten. 

 

20. Binnenactiviteiten: Vermaak je hond met binnenactiviteiten zoals puzzelspeelgoed of 

trainingsoefeningen tijdens de warmste uren van de dag. 

 

21. Waterbronnen: Zorg voor toegang tot waterbronnen zoals een kleine kinderbadje of een 

drinkfontein voor je hond om in te spelen en te drinken. 

 

22. Veilig zwemmen: Als je hond gaat zwemmen, houd hem dan altijd in de gaten en vermijd 

sterke stromingen of gevaarlijke wateren. 

 

23. Onderweg hydrateren: Neem voldoende water mee als je met je hond op pad gaat, vooral 

tijdens lange wandelingen of uitstapjes. 

 

24. Vroegtijdige interventie: Als je vermoedt dat je hond oververhit raakt, neem dan 

onmiddellijk maatregelen om zijn lichaamstemperatuur te verlagen en zoek zo snel mogelijk 

dierenartsenzorg. 

 

25. Aangepaste voeding: Overweeg om de voeding van je hond aan te passen tijdens warm 

weer om uitdroging te voorkomen. 
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26. Koelmatjes: Investeer in koelmatjes die je hond kunnen helpen om af te koelen wanneer hij 

rust. 

 

27. Verstrek schuilplaatsen: Bied voldoende schuilplaatsen in de tuin waar je hond kan rusten 

zonder directe blootstelling aan de zon. 

 

28. Training in de hitte: Voer trainingssessies uit tijdens koelere momenten van de dag en 

vermijd intense oefeningen bij warm weer. 

 

29. Dierenartsbezoek: Zorg ervoor dat de jaarlijkse gezondheidscontrole van je hond inclusief 

een beoordeling van zijn vermogen om hitte te verdragen. 
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4. Slotwoord 

Bedankt voor uw interesse! We hopen dat u met deze tips samen met uw hond een fijne en 

veilige zomer tegemoet gaat. Neem ook een kijkje op www.hondeneguide.nl  

Geniet van een zorgeloze zomer! 

 

 

 

 

http://www.hondeneguide.nl/

